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Novy rok, novy zacatek

Chcete konecné dosahovat svych cilu
bez neustalého boje se sebou samymi?

Prednaska nabidne psychologicky
pohled na zmenu, praci s navyky

| emocemi a ukaze, jak si plnit sny
v souladu s tim, kym opravdu jste.

miln! 20.1. 2026

ﬁ 17:00-19:00 hod.

KC Moravia
Trebic

l Lukas Dastlik
> psycholog

-
S




