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CYKLUS AKTIVIZACNICH
VIDEOCTVRTHODINEK PRO VAS MOZEK

MOZEK V KARANTENE?
NE!

Co je obsahem a pFinosem? Jakou formou budou tréninky
paméti probihat? Jak se miiZete pfihlasit a zapojit?

e pravidelnd setkdni 1x tydné - vzdy ve stredu

(celkem 8 virtualnich tréninka)
e 10 -15 minut u Vadeho PC v ¢ase, ktery bude vyhovovat Vam

e testy a cvieni na aktivizaci pameti, pozornosti a dalsich
poznavacich funkci

o Ukol na stimulaci smysl@, slovni produkci nebo k zamysleni
a reminiscenci pro nasledujici dny

e dobré rady i asté omyly o pameti

e oboustranna radost z pocitu, ze Vam to stale pali

e potiebujete vlastni PC, reproduktory a pristup na internet

Ve spolupréci s pani lektorkou JANOU YEJSADOYOU
Zadindme 28. 4. 2021 a tésime se na Vas!

V piipadé zajmu nés kontaktujte. Obdrzite potvrzeni prihlaseni a kazdé pondéli odkaz na aktualni
video s aktiviza&ni &tvrthodinkou. Cyklus bude pFistupny pouze pro zapsané posluchace.
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